
競 技 注 意 事 項 

 

【競技について】 

１．本大会は２０２５年度(公財)日本陸上競技連盟競技規則と本大会規定により実施する。 

２．招集について 

①招集完了時刻は競技開始の２０分前とする。 

競技者は、招集完了時刻の前に招集所で役員にナンバーカードを見せチェックを受けること。 

長距離種目は、その時に腰ナンバー標識を受け取る。併せて３０００ｍ・５０００ｍの出場選手は胸ナ

ンバー標識も受け取り、着用してレースを行うこと。 

②最終点呼はスタート地点で競技開始の５分前に行う。 

③招集完了時刻に遅れた競技者は、当該種目を棄権したものとみなして処理する。 

④リレー競技に出場するチームは、オーダー用紙を競技開始の１時間前までに招集所へ提出すること。そ

の時に腰ナンバー標識を受け取る。 

３．４×１００mRの最終走者は安全のために、フィニッシュライン通過後も自分に割り当てられたレーン

（曲走路）を走り、他の競技者の妨害をしないこと。 

４．３０００ｍ・５０００ｍはグループスタートとする。 

５．競技者は、勝手に競技場所を離れること、ビデオ装置・カセットレコーダー・ラジオ・ＣＤ・ＭＤ・ト

ランシーバーや携帯電話もしくは類似の機器を競技場内で所持・使用することは禁じられている。(競技

規則１４４条) 

 

【競技用靴について】 

１．スパイクピンは全天候用で、長さは７㎜以内のものを使用すること。 

２．ワールドアスレチック規則第143条（TR5：シューズ）のルールを適用する。 

規定外シューズでの競技参加は認めないので、各自で使用するシューズを確認すること。 

また、競技終了後に規定外シューズの使用が確認された場合は失格とする。 

 

【一般的注意事項について】 

１．競技場での疾病・傷害等の応急処置は主催者が行うが、以後の責任は負わない。 

２．貴重品の保管は各自で行うこと。 

３．競技場をよごさないようにすること。 

特に空き缶類、弁当がらの片付けは各校で責任を持って行うこと。 

  



 


