
第７１回高梁川流域中学・高校リレー大会開催要項 

 

１  目  的  本大会は、同じ高梁川流域に学ぶ中学生及び高校生の連帯意識を育むとともに、地

域のスポーツと文化の振興を目的とする。 

 

２  主  催  高梁川流域連盟・倉敷市教育委員会・岡山県中学校体育連盟倉敷支部・ 

岡山県高等学校体育連盟備中支部・倉敷市陸上競技協会 

 

３  後  援  山陽新聞社 

 

４ 協  力  倉敷市スポーツ振興協会 

 

５  会  期  令和７年９月１５日（月・祝） 

 

６  日  程   受付開始 ８：００～  開会式 ９：００～  競技開始 ９：３０～ 

               閉会式 １４：３０～（予定） 

 

７  会  場  倉敷運動公園陸上競技場（倉敷市四十瀬４番地） 

                TEL （０８６）４２５－０８５６ 

 

８  参加資格 ⑴ 高梁川流域の中学校・高等学校に在籍し、学校長が参加を認めた者であること。 

⑵ 日本陸上競技連盟の登録者であること。 

 

 

９  参加制限  ⑴ リレーは、各校から２チーム以内とし、単独校で編成すること。 

         （オープン参加として 3チーム以上出場できるのは、4×100mリレーのみとする。

エントリーの際は、Ａ・Ｂチーム以外はオープン参加として登録を行う。） 

              ⑵ 中学校のオープン種目は、人数を制限しない。 

       ⑶ オープン種目への参加は、１人１種目。 

       ⑷ リレーとオープン種目は、兼ねてもよい。 

 

10  競技規則  ２０２５年度(公財)日本陸上競技連盟競技規則及び本大会要項による。 

 

11  種  目 （リレー） 

       中学女子 ４×１００ｍＲ        中学男子 ４×１００ｍＲ 

       中学女子 ４×４００ｍＲ        中学男子 ４×４００ｍＲ 

              高校女子  ４×１００ｍＲ        高校男子 ４×１００ｍＲ 

              高校女子 ４×４００ｍＲ        高校男子 ４×４００ｍＲ 

 

              （オープン） 

              中学女子 ３０００ｍ            中学男子 ３０００ｍ 

              中学女子  ８００ｍ      中学男子  ８００ｍ 

       高校女子 ３０００ｍ      高校男子 ５０００ｍ 

 

12  表  彰 ⑴ 優勝チーム及びオープン種目優勝者には、楯又はトロフィーを授与する。  

             ⑵ 中学生及び高校生の各種目については、３位までを表彰し、８位までに賞状を授

与する。 



 

 

13  参加申込 ⑴ 申込期限   令和７年８月２５日（月）必着 

              ⑵ 申込要領 

 ① 参加申込書（様式１）を紙媒体で下記申込先へ送付 

② 日本陸上競技連盟エントリーシステム（ https://athleticfamily.jaaf.or.jp/）

から、申込期限までにエントリーを完了する。 

              ⑶ 申込先 

  ＜紙媒体(様式１)＞  

〒７１０－００２１ 倉敷市高須賀３１５ 

倉敷市立東陽中学校  岡田 和眞 宛 

ＴＥＬ（０８６）４２８－００１３    ＦＡＸ（０８６）４２８－４７６９ 

  

 

14 問い合わせ先 

               （大会運営全般に関わること） 

高梁川流域連盟事務局（倉敷市教育委員会生涯学習課） 

                     〒７１０－８５６５ 倉敷市西中新田６４０ 

                      ＴＥＬ（０８６）４２６－３８４５   ＦＡＸ（０８６）４２１－６０１８ 

                （中学校：種目及び荒天時の実施確認、エントリーに関すること） 

                       倉敷市立第一中学校    重近 丞司 

ＴＥＬ（０８６）４６５－２１７８ 

                （高等学校：種目及び荒天時の実施確認に関すること） 

                       岡山県立玉島高等学校  藤本 幸博   

            ＴＥＬ（０８６）５２２－２９７２ 

 

15 その他   

           ① 高梁川流域地域（新見市・高梁市・総社市・早島町・倉敷市・矢掛町・井原市・浅

口市・里庄町・笠岡市）で暴風警報又は大雨警報が発令されている場合（当日午前

６時時点）は中止とし、順延はしない。中止の連絡は倉敷市陸上競技協会のホーム

ページ（http://jaafkurashiki.g2.xrea.com/）に当日午前６時までに掲載する。 

なお、緊急に連絡を要する場合があるので、申込責任者の電話番号は携帯電話など 

確実に連絡がとれるものを記入のこと。 

            ② その他、大会に関する連絡事項を倉敷市陸上競技協会のホームページに掲載するの

で参照のこと。 

③ 主催者は参加者全員の傷害保険に加入する。 

④ 主催者は競技中の事故に対して、応急処置と傷害保険の補償以外の責任は負わない。 

⑤ 参加校からは１名以上の公認審判員と補助員を派遣すること。 

               （倉敷市内の学校からは補助員をお願いします。） 

⑥ スパイクは長さが７mm以下のオールウエザー用の物を使用すること。その他の事項 

については第１４３条②～⑥を適用する。 

倉敷市陸上競技協会ホームページ 日本陸上競技連盟エントリーシステム 

https://athleticfamily.jaaf.or.jp　/

