
 

------コース走行順序(図の色に対応）------ 
①スタート 
②球場外周➡ライト側門前 
③「直進」ライト側門前➡レフト側門前 
④「右折」外池外周へ 
⑤外池外周➡運動公園北側入り口 

⑦「左折」補助球場レフトスタンド裏へ 
  

③「右折」ライト側門前➡レフト側門前 
④「右折」外池外周へ 
⑤外池外周➡運動公園北側入り口 
⑨「左折」球場外周へ 
②球場外周➡ライト側門前 
③ライト側門前➡レフト側門前  
⑩「直進」レフト側門前からゴールへ 
⑪ゴール 
             合計 5000m 

◆コース図◆ 
高校一般男子５０００ｍ 

② 

①スタート 

⑪ゴール 

⑤ ★ゴールは左折★ 
ゴールは正面玄関 

から球場外周を 1 周 

3 周 

⑩ ⑨ 

③ 

④ 

⑦ 

★周回開始位置★ 
（右折） 

ここから 3 周します 


