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11:00 ZF 400m

11:20 BF 400m

12:40 Z&F 100mH(0.838m)

12:50 ZTF = 100mH(F%£0.762m)
13:00 BF 110mH(1.067m)

13:10 BF % 110mH(F%0.914m)
14:00 ZF 200m

14:30 BF 200m

15:10 ZF 1500m

15:25 BF 1500m

16:00 Z+F 5000m

16:30 B+ 5000m

11:00 BF FEM@EBk | 11:00 ZF AAE(1.000kg)
5 F M #&$(2.000kg)
BFER FEER(1.750ke)
BF o MEE%(1.500kg)

13:30 Z£F FEMEBE | 13:30 BF /\><v—%(7.260kg)
BFE#K 7\ <v—15%(6.000kg)
ZF 1\ 7 —1%(4.000kg)

17:50 8T




